,Ich wusste gar nicht, wie schon meine Heimat ist”,
sagte eine junge Frau auf der Frankfurter Buch-
messe beim Blattern in Schumanns Koch- und
Reisebuch durch die Kiuchen Sachsen-Anhalts. 29
faszinierende Orte, 29 interessante Begegnungen,
179 Rezepte aus funf Regionen: Der Autor, Ludwig
Schumann, gelernter Koch und ehemals Pfarrer,
stellt auf unterhaltsame und humorvolle Art eine
Kliche vor, die mit ihren Traditionen fantasievoll
umgeht. Sie erhalten einen Einblick, wie die Lango-
barden gekocht haben konnten, wie zur Reforma-
tionszeit in Wittenberg Essen zubereitet wurde, wie
einheimische Rezepte einen mediterranen Touch
erhalten oder folgen den Rosenblatt-Geheimnissen
des Kochs aus der Rosenstadt Sangerhausen. Der
Band wird abgerundet durch die einfihlsamen
Fotografien Hagen Nesslers.
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